
 
PERCORSI TRIENNALI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE - IEFP 

PROGRAMMA OPERATIVO REGIONALE FSE 2014 - 2020  
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA CCI 2014IT05SFOP021 ASSE PRIORITARIO 3 - ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
             Si comunica che l’I.FO.L.D., Capofila in RT con ESEN, ha ottenuto in affidamento le seguenti attività formative triennali per le quali sono aperte le iscrizioni: 

 

OPERATORE DELLA RISTORAZIONE - SERVIZI DI SALA E BAR - SEDI: CAGLIARI E CARBONIA 
OPERATORE DEL BENESSERE - ACCONCIATURA - SEDE: ORISTANO 

 
 

 
NUMERO DI ORE CORSO: corsi triennali di 2970 ore complessive (990 ore per annualità). 
DESTINATARI /REQUISITI: giovani residenti in Sardegna di età compresa tra i 14 anni compiuti e i 17 anni non compiuti (16 anni e 364 giorni alla data di scadenza del presente bando, 
ovvero entro il 05/01/2017), ed in possesso della licenza media. 
PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE: le domande d’iscrizione, potranno essere scaricate dal sito www.ifold.it nella sezione Bandi, e potranno essere consegnate a mano nelle sedi 
corsuali oppure spedite tramite raccomandata A/R e pervenire entro il giorno 5 gennaio 2017 al seguente indirizzo: I.FO.L.D. – via Peretti 1, scala B - 09121 Cagliari. 
DOCUMENTI DA ALLEGARE ALLA DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CORSO: copia del documento d’identità e del codice fiscale del candidato e del genitore; copia dell’attestato di 
possesso del diploma di scuola media inferiore; copia del permesso di soggiorno (se Extracomunitari); copia dell’atto di regolarità di soggiorno (per gli aspiranti allievi Comunitari ma non 
Italiani – decreto legislativo n. 30 del 6 febbraio 2007).  
SELEZIONI: qualora il numero degli aspiranti allievi fosse superiore ai posti disponibili, verranno effettuate selezioni mediante colloquio attitudinale e motivazionale. La data delle selezioni 
verrà comunicata ai candidati tramite avviso sul sito www.ifold.it 
CONSEGUIMENTO ATTESTATO: il corso consente di acquisire una qualifica di terzo livello europeo (livello 3 EQF), previo superamento dell’esame finale. 
La frequenza del corso è gratuita. Agli allievi saranno erogate le indennità di viaggio secondo le modalità previste nell’Avviso Pubblico; saranno inoltre forniti i materiali 
didattici necessari e gli indumenti protettivi di lavoro.   
Per ulteriori informazioni consultare il sito www.ifold.it nella sezione Bandi oppure inviare una mail all’indirizzo ifoldcoord@tiscali.it o telefonare ai seguenti numeri:  
sede I.FO.L.D. di Cagliari: 070/5489144 (ore: 9-13); sede I.FO.L.D. di Carbonia: 0781/690029 (ore: 9-13); sede I.FO.L.D. di Oristano/Silì: 0783/26590 (ore: 9-13). 
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N. 
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CLP 10010331017IF160004 
CUP E87B16000510009 
 

OPERATORE DELLA 
RISTORAZIONE 

Operatore della ristorazione  
Servizi di sala e bar 

Cagliari 
via Peretti, 1 

scala B - 09121 
 

Licenza 
media 18 

2970 
(990 per 

annualità) 

 
CLP 10010331017IF160003 
CUP E87B16000830009 
 

OPERATORE DELLA 
RISTORAZIONE 

Operatore della ristorazione  
Servizi di sala e bar 

Carbonia 
via Mazzini, 41 

09013 
 

Licenza 
media 16 

2970 
(990 per 

annualità) 

 
CLP 10010331017IF160005 
CUP E17B16000840009 
 

OPERATORE DEL 
BENESSERE 

Operatore del benessere 
Acconciatura 

Oristano/Silì 
via Paolo VI snc  

09170 

 
Licenza 
media 20 

2970 
(990 per 

annualità) 

http://www.ifold.it/
http://www.ifold.it/
http://www.ifold.it/
mailto:ifoldcoord@tiscali.it

