
Compilare (in modo leggibile) e inviare la seguente scheda di adesione all’indirizzo e-mail 
aspal.cpicagliari@regione.sardegna.it 
o consegnarla al Centro per l’Impiego di Cagliari,dal lunedì al venerdì dalle 8,30 alle 11,30

Si ricorda che la partecipazione ai seminari è gratuita e che, raggiunto il limite massimo di 20 partecipanti per ogni incontro, le 
richieste eventualmente escluse si terranno in considerazione per la creazione di nuove edizioni. 
Poiché la presente scheda non dà automatica garanzia della sua partecipazione, il CPI le invierà in ogni caso una mail di 
conferma entro il giorno precedente alla data da lei indicata.

NB: Verrà data priorità ai domiciliati a Cagliari e Monserrato e alle persone in stato di disoccupazione/inoccupazione

NOME COGNOME

LUOGO DI NASCITA DATA  DI NASCITA

RECAPITO TELEFONICO E-MAIL

  DOMICILIATO A CAGLIARI O MONSERRATO   DOMICILIATO IN PROVINCIA DI CAGLIARI

  Disoccupato/a oppure Inoccupato/a   Occupato/a con contratto a tempo indeterminato

   Occupato/a con altre forme contrattuali   

SCELTA SEMINARIO
(SCEGLIERE MAX 4 SEMINARI e indicare la data di interesse tra quelle in calendario)

 “Qual é il lavoro più adatto a me?”    (data di interesse: ………………….)   

 “Dall’obiettivo all’azione: le tecniche di ricerca attiva del lavoro”    (data di interesse: ………………….)   

 “Il tuo lavoro 2.0: usare internet e i social network per la ricerca del lavoro” (data di interesse:…………..) 
  NB: per partecipare a questo seminario è richiesta una conoscenza di base nell’uso del web 

 “Il curriculum vitae per la ricerca del lavoro”  (data di interesse: ……………..) 

 “Promozione del Servizio Civile Nazionale”: che cos'è, le aree di intervento, come funziona, cosa offre, come si 

partecipa  (data di interesse: ……………..) 

  “I Programmi Europei per la mobilità”  (data di interesse: ……………..) 

“Mercato del Lavoro: il quadro degli incentivi 2017- il Tirocinio come opportunità di conoscenza reciproca”  

 (data di interesse: ……………..) 

“Mettersi in proprio?….Magari ci penso!”  (data di interesse: ……………..) 

 “Ho una idea d'impresa …...come svilupparla?”   (data di interesse: ……………..) 
NB: per partecipare a questo seminario è necessario aver partecipato al seminario “Mettersi in proprio?….Magari ci penso!”

Si autorizza l’utilizzo dei dati contenuti nel presente documento ai sensi del D.Lgs. 196/2003

                                                                                                                                      Firma

Data, ________________________             ____________________

Richiesta partecipazione seminari tematici gratuiti del CPI di Cagliari

ASPAL
SERVIZIO COORDINAMENTO DEI SERVIZI TERRITORIALI E GOVERNANCE

CENTRO PER L’IMPIEGO DI CAGLIARI
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