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AGENTZIA SARDA PRO SU TRABALLU
AGENZIA SARDA PER LE POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO



Modulo di adesione
[image: image2.png]ASPAL
SERVIZIO STRUTTURE TERRITORIALI
CENTRO PER L'IMPIEGO DI NUORO





NOME
COGNOME

________________________________________________________________________________________________

LUOGO DI NASCITA
DATA DI NASCITA

_______________________________________________________________________________________________ RECAPITO TELEFONICO
E-MAIL

________________________________________________________________________________________________

RESIDENZA
DOMICILIO (se diverso dalla residenza)

Via___________________________________ n°______
Via___________________________________ n°______

Città__________________________________________
Città__________________________________________

□ Disoccupato/a – Inoccupato/a
□ Percettore di NASPI
SCELTA E INDICAZIONE DELLA DATA 

calendario aprile/maggio 2017
	TITOLO 
	
	DATA - ORARIO

	□                  TECNICHE DI RICERCA ATTIVA DI LAVORO                                                             
	□
	   martedì 11/04 - ore 9,00/10,00 

	strumenti e tecniche per rendere più efficace la ricerca di lavoro:
	□
	   martedì 18/04 - ore 9,00/10,00

	laboratorio per la stesura o correzione del proprio CV, di una lettera di presentazione o autocandidatura, inserimento CV su portali etc.
	□
□
	   martedì 02/05 - ore 9,00/10,00

                           martedì 09/05 - ore 9,00/10,00

	□                                 CERCARE LAVORO IN RETE                                                                                                                                                                         
	
	

	comunicare nell'era digitale     
	□
	mercoledì 18/04 - ore 9,00/10,00

	reputazione on line, reti professionali, promozione di se stessi, strategie di comunicazione personale 
	□
□
	mercoledì 03/05 - ore 9,00/10,00

mercoledì 10/05 - ore 9,00/10,00

	□     IL PERSONAL BUSINESS CANVAS® E L'ELEVATOR PITCH                                                                                                                            
	□
	         martedì 11/04 - ore 10,30/11,30

	il mio piano di azione  per la ricerca di lavoro      
	□
□
□
	martedì 18/04 - ore 10,30/11,30

martedì 02/05 - ore 10,30/11,30

  martedì 17/05 - ore 10,30/11,30

	□           LABORATORIO DI COMPETENZE INFORMATICHE
	
	

	utilizzare i principali applicativi del pacchetto Office (Word, Excel) e OpenOffice - modalità di utilizzo dei principali social media nella ricerca di lavoro
	□
□
□
	mercoledì 18/04 - ore 10,30/11,30

mercoledì 03/05 - ore 10,30/11,30

mercoledì 10/05 - ore 10,30/11,30


Si autorizza l’utilizzo dei dati contenuti nel presente documento ai sensi del D.Lgs. 196/2003  
 Firma

Data,__________________ 





_____________________________
