
 

 

CENTRO PER L'IMPIEGO  

ghilarza 

Via Roma, 14 
09074 Ghilarza 
aspal.cpighilarza@regione.sardegna.it 

 
 

 NOVEMBRE 2019 
 

     
 
 

    

12/11  15.30  

Resto al Sud e creazione d’impresa: informazioni sulla 
creazione d’impresa e incentivo per la nascita di nuove attività 
imprenditoriali nelle regioni del Mezzogiorno 

     

14/11  15.30  

Canali di ricerca del lavoro e internet: migliorare le proprie 
capacità di ricerca attiva del lavoro, in particolare attraverso 
l’uso di internet 

 
 

    

19/11  15.30  
Borsa Lavoro: presentazione dello strumento per la ricerca 
del lavoro e modalità di candidatura 

     

21/11  15.30  
I tirocini di inserimento e reinserimento lavorativo: 
requisiti e modalità di partecipazione 

     

26/11  15.30  
Posta elettronica: laboratorio pratico per acquisire 
dimestichezza nell’uso della posta elettronica 

     

28/11  10.30  

Agevolazioni, incentivi, tipologie contrattuali: informazioni 
sui principali strumenti di agevolazione alle assunzioni e 
principali tipologie contrattuali 

  
 

   

28/11  15.30  
Affrontare il colloquio di lavoro: come presentare in modo 
efficace le proprie competenze 

 


