
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si autorizza l’utilizzo dei dati contenuti nel presente documento ai sensi del D.Lgs. 196/2003                                                                

                                                                                    Firma 

_________________________________________ 

Richiesta partecipazione  
seminari tematici gratuiti del CPI di Cagliari  

Al fine di consentirci una più efficace organizzazione delle attività dei seminari, La preghiamo di compilare la presente 
scheda di adesione e di inviarla all’indirizzo e-mail aspal.cpicagliari@regione.sardegna.it o via fax al n. 070/58844142 o 
consegnarla all’Ufficio Informazioni del CPI di Cagliari, dal lun al ven dalle 8,30 alle 11,30. 

Si ricorda che la partecipazione ai seminari è gratuita e che, raggiunto il limite massimo di 20 partecipanti per ogni 
incontro, le richieste eventualmente escluse si terranno in considerazione per la creazione di nuove edizioni dei seminari.  
Poiché la presente scheda non dà automatica garanzia della  Sua partecipazione ai seminari, La contatteremo in ogni 
caso per darLe informazioni in merito. 

 

NOME          COGNOME 

DATA E LUOGO DI NASCITA 

COMUNE                                                       PROVINCIA 

RECAPITO TELEFONICO   E-MAIL 

����  occupato/a in cerca di altra occupazione          ����  disoccupato/a 
 

CHIEDO DI PARTECIPARE AL SEMINARIO  

(si possono selezionare più seminari, indicare la da ta ) 

    
□ “Qual é il lavoro più adatto a me?”     (data               )  

□  “Creare un curriculum vitae efficace”  (data                 ) 

□ “Il tuo lavoro 2.0: usare internet e i social netw ork per la ricerca del lavoro ” (data             )  

□ ”Dall’obiettivo all’azione: le tecniche di ricerca attiva del lavoro”                 (data             )  

□ “Promozione del Sevizio Civile Nazionale”:  che cos'è, le aree di intervento, come funziona, co sa offre, come si 

partecipa ( data          )  

□ “I Programmi Europei per la mobilità”  (data                 )    

□  “ Mercato del Lavoro: il quadro degli incentivi 2017-  il Tirocinio come opportunità di conoscenza recipr oca”  

�  “ Mettersi in proprio?….Magari ci penso!”  (data                 ) 

�  “ Ho una idea d'impresa …...come svilupparla?” (data              ) 

 

ASPAL 
SERVIZIO COORDINAMENTO DEI SERVIZI TERRITORIALI E GOVERNANCE 

CENTRO PER L’IMPIEGO DI CAGLIARI  


